
 

Binôme mère-enfant 

Projet de prévention mère-enfant au cours duquel des cours de premières 
nécessités sont proposés pour améliorer la qualité de vie des familles. 

 Les mères et/ou pères peuvent participer en même temps que leurs enfants 
à des ateliers de psychoéducation et à des pratiques de soins et de vie saine. 

 Suivi nutritionnel par tranche d'âge et identification des enfants à risque 
nutritionnel ; 

 Visite à domicile interdisciplinaire ; 
 Soutien à la sécurité alimentaire grâce à l'Alliance avec la Banque alimentaire ; 
 Ateliers et soutien pédagogique ; 
 Des réunions de groupe qui permettent la construction de réseaux de soutien, de 

contention et de collaboration. 

 


